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Anna und Holger beim Kochtreff
„Z﻿usammen is(s)t man weniger
alleine“ mit Senior*innen in der

Markthalle Neun. Der Februar-Termin
steht bereits vor der Tür! Schauen Sie

in das Programm (Seite 2)

Ein Dokumentarfilm über die Erfahrungen einiger älterer
Menschen in einem Hamburger Chor. Der Film zeigt, wie sozial-

und altersbedingte Barrieren  durch Musik, Inklusion und
Begegnung überwunden werden können. Der Film ist seit

Oktober in den Kinos, also ein exklusiver Termin, den Sie nicht

verpassen sollten! Teilnahme kostenlos.

Anmeldung bei Ark Lucia (siehe Kontakte, S. 2) 

Do. 15.2.2024 | 13:00-15:30 Uhr

Filmvorführung im Begegnungszentrum

AWO-Begegnugnszentrum, Adalbertstr. 23a, 10997

Das Monatsprogramm
online&download



Mi. 14.2.2024 | 17:30-18:15 Uhr

Unter dem Motto „RISE for Freedom“ wird gegen Gewalt an
Mädchen und Frauen getanzt demonstriert. One Billion Rising ist

eine weltweite Bewegung, die im September 2012 von der New

Yorker Künstlerin und Feministin Eve Ensler ins Leben gerufen

wurde. Seitdem werden am Valentinstag eine Milliarde Frauen

und Männer dazu aufgerufen, gemeinsam gegen Gewalt an

Mädchen und Frauen zu protestieren.

One Billion Rising Berlin 2024

Info: www.onebillionrising.org oder bei Ark Lucia (s.u.)

Treffpunkt: 15:30 Uhr | U-Kottbusser Tor (Blumenladen)

Veranstaltungen 
Februar 2024

Susanne Koch

030 695 356 19
susanne.koch@awoberlin.de

(Migrationssozialdienst)Ark Lucia

030 695 356 13 |       0152 598 212 82

(Gemeinwesenarbeit/Senior*innenarbeit)

Markthalle Neun, Eisenbahnstr. 42/43, 10997 Berlin

Anmeldung bei Ark Lucia (siehe Kontakte) 

Mi. 21.02.2024 | 13:00-15:00 Uhr

Kochtreff in der Markthalle Neun

Der beliebte kulinarische Kochtreff „Zusammen is(s)t man
weniger alleine“ mit Senior*innen in der Markthalle Neun ist

auch in diesem Jahr wieder dabei! Eine Gelegenheit, gemeinsam

gesunde und leckere Gerichte zu kochen, sich als Koch*Köchin

zu engagieren und  Zeit miteinander zu verbringen. 

Rund um den Globus

AWO Stadtteiltreff, Kastanienallee 53, 12627 Berlin

Info: 030 99 39 079 / m-h@awo-spree-wuhle.de

Lust auf eine Reise um die Welt? Alla D. erwartet Sie im AWO-
Stadtteiltreff Hellersdorf-Nord mit der Vortragsreihe "Rund

um den Globus". An diesem Tag fliegen wir in die Altstadt von
San Diego! Vortrag auf Ukrainisch! Україномовний захід!

a.lucia@awo-spree-wuhle.de

Tanzbewegung Therapie Mo. 19.02.2024 | 17:00-20:00 Uhr

Anmeldung und Info: info@artemisiaprojekt.de | www.artemisiaprojekt.de

AWO-Begegnugnszentrum, Adalbertstr. 23a, 10997 Berlin

Eine Workshop-Reihe für alle! Das Projekt fördert den kreativen Ausdruck und

die soziale Interaktion in einer inklusiven Perspektive durch multidisziplinäre Workshops.

Fr. 16.02.2024 | 10:00-12:00 Uhr

             Eindrücke 
vergangener Aktionen
auf YouTube



Gruppentreffen
Februar 2024

Mittwochs | 11:00-12:30 Uhr

Sevillana-Tanzkurs „Grupo Amapola“

Nähere Infos bei Ark Lucia (siehe Kontakte S.2) oder bei der Gruppenleiterin.

Ein Kurs für alle Senior*innen, die gemeinsam mit der talentierten Gruppenleiterin MariCarmen

tanzen und Zeit gemeinsam verbringen möchten.

Ein Kooperationsangebot mit dem Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg (Stadtteil
und Seniorenangebote). 

Wenn nicht anders angegeben, finden die Gruppentreffen im
AWO-Begegnungszentrum (Adalberstr.23a, 10997) statt! 

Montags | 12:00-17:00 Uhr

S﻿enior*innen-Gruppe aus der Türkei

Treffen der Senior*innen-Gruppe aus der Türkei mit Gesprächen und Spiel am Samowar. 

Sonntags | 13:00-17:00 Uhr

Dienstags | 14:00-18:00 Uhr

Spanischsprachige Senior*inne﻿n-Gruppe

Treffen der spanischsprachigen Senior*innen-Gruppe! Interessierte, die ihr Spanisch

verbessern möchten, sind herzlich willkommen!

Begegnungsstätte Gitschiner Str. (Gitschiner Str. 38, 10969 Berlin)

Nähere Infos in der Gruppe bei Safiye. 

Migrationsberatung im Begegnungszentrum  

030 695 35 611
begegnungszentrum@awoberlin.de

- AWO-Landesverband Berlin 

Sprechzeiten: Montag | 09:00-12:00 Uhr (telefonisch)
Dienstag | 09:00-12:00 Uhr 
Donnerstag | 14:00-17:00 Uhr 

Terminvergabe:

Mittwochs | 10:00-12:00 Uhr

Lerne mit Alla Spanisch!

Spanischkurs für Fortgeschrittene. 

AWO Stadtteiltreff, Kastanienallee 53, 12627 Berlin

Anmeldungen telefonisch unter: 030 993 907 9

Mittwochs | 12:00-17:00 Uhr

DOS﻿TLUK Deutsch-türkische Gruppe

Stralsunder Str. 6, 13355 Berlin (Nähe U-Voltastr.)

Infos telefonisch unter: 030 456 064 60

Treffen der DOSTLUK Deutsch-türkischen Gruppe in Mitte



1. und 3. Donnerstag des Monats | 17:00-18:30 Uhr

TIN*-Gruppe

Das Gruppentreffen richtet sich an ältere trans*, inter* und nicht- binäre Personen aus Berlin

und Umgebung. Jüngere TIN* Personen sind unter Absprache willkommen.

Nähere Infos bei Ark Lucia (siehe Kontakte S.2) 

Kooperationsangebot mit der Fachstelle Alter(n) und Pflege der Schwulenberatung Berlin

Lebensort Vielfalt am Südkreuz | Ella-Barowsky-Straße 27/28, 10829 Berlin

Freitags | 13:30-15:30 Uhr

Digitalcafé für Senior*innen

Nähere Infos bei Ark Lucia (siehe Kontakte S.2).

Fragen zur Smartphone-Nutzung? Probleme mit dem Tablet oder Laptop? Wir beantworten Ihre

Fragen und helfen uns gegenseitig im digitalen Dschungel, damit alle an der digitalen Welt

teilhaben können. Workshops und weitere Veranstaltungen dazu!

Donnerstags | 16:00-18:30 Uhr

Das Sprachcafé - ein Ort für alle!

Das Begegnungs- und Sprachcafé ist ein idealer Treffpunkt für (Neu)Zuwander*innen, die

andere Leute kennenlernen und Deutsch sprechen bzw. verbessern möchten. Dabei wird für

eine Suppe, Getränke und Snacks gesorgt. Ohne Anmeldung: einfach vorbei kommen!

Freitags | 12:00-15:00 Uhr

Begegnungspunkt

Wir bieten eine Suppe und Getränke kostenlos an. Wir essen gemeinsam zu Mittag, unterhalten

und unterstützen uns gegenseitig. Kommt gerne vorbei!

Nähere Infos bei Ark Lucia (siehe Kontakte S.2) 

2. und 4. Donnerstag des Monats | 15:00-18:00 Uhr

Gruppe „Dobar dan“

Treffen der Senior*innen aus dem ehemaligen Jugoslawien.  

Nähere Infos bei Amra Arapcic-Dautovic (Migrationssozialdienst)
030 695 356 24 | amra.arapcic-dautovic@awoberlin.de

gefördert durch:

3. Mittwoch des Monats  |  14:00-18:00 Uhr

Pol﻿nische Senior*innen-Selbsthilfegruppe

Nähere Infos bei Ark Lucia (siehe Kontakte S.2) oder bei der Gruppenleiterin Aleksandra S.

Ein offener und freundlicher Begegnungsraum, in dem sich Menschen treffen und gegenseitig

unterstützen können. Gespräche und Unterhaltung auf Polnisch und Deutsch.


