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Ben und Kathrin setzten ein Zeichen gegen

Rassismus und für Menschenrechte: 

Die Planungs-und Koordinierungsstelle Gesundheit des

Bezirksamtes Friedrichshain-Kreuzberg lädt in Kooperation mit

engagierten freien Trägern, der Seniorenvertretung und dem

Ehrenamtlichen Dienst des Bezirksamtes zu den Aktionstagen
„Gehmeinsam unterwegs!“ des Gesunde Städte-Netzwerks

Regionalverbund Berlin ein. Das AWO-Begegnungszentrum
macht mit! Mehr auf Seite 2 --> 

3.  April bis 5. Mai 2024

GEHMEINSAM UNTERWEGS!

Kostenfreie Spaziergangs-Aktionstage für Senior*innen

Das Monatsprogramm
online&download

Wenn Menschenrechte für 
Alle gelten würden, dann gäbe es

Chancengleichheit und 
Bildungsgerechtigkeit



Veranstaltungen 
April 2024

Susanne Koch

030 695 356 19
susanne.koch@awoberlin.de

(Migrationssozialdienst)Ark Lucia

030 695 356 13 |       0152 598 212 82

(Gemeinwesenarbeit/Senior*innenarbeit)

Jugendverkehrsschule am Wassertorplatz - Wassertorpl. 1, 10999 Berlin

Informationen bei Ark Lucia (siehe Kontakte) oder beim
KidBike e.V. (kfr@kidbike.de)

Sa. 20.04. und So. 21.04.2024 

Kiez fährt Rad

Im Rahmen des Projekts “Kiez fährt Rad” werden verschieden Angebote rum ums

Fahrrad organisiert. An den o.g. Tagen kann man das eigene Fahrrad reparieren lernen

und checken lassen. Die Angebote richten sich v.a. an Frauen*/FLINTA.

Di. 09.4.2024 | 16:30-18:30 Uhr

In diesem Workshop kann jede*r Teilnehmer*in durch freie Komposition
und kollektive Improvisation seine künstlerische Sensibilität zum

Ausdruck bringen und sie den anderen Gruppenmitgliedern zur

Verfügung stellen. Im Kontext werden alle unterschiedlichen Fähigkeiten,
Erfahrungen und kreativen Ideen eingebracht, um unsere Arbeit während

der verschiedenen Treffen zu bereichern. Ein multidisziplinäres Projekt

von Artemisia e.V. - in Kooperation mit AWO Kresiverband Berlin Spree-
Wuhle e.V. und Aktion Mensch. 

“Ensemble Musik Projekt”: Musik und Inklusion

Info & Anmeldung bei D. Rossini: davide.rossini@artemisiaprojekt.de

Spaziergang und Kochtreff
in die Markthalle Neun

Markthalle Neun, Eisenbahnstr. 42/43, 10997 Berlin

Info über die Spaziergangs-Aktionstage und Anmeldung
für den 17.04. bei Ark Lucia (siehe Kontakte)

Gemeinsam machen wir uns aus dem AWO-Begegnungszentrum

auf den Weg in die Markthalle Neun und besuchen den

beliebten kulinarischen Kochtreff „Zusammen isst man weniger

allein“. Dort angelangt, werden wir gemeinsam in die Kunst des

Kochens eintauchen und ein gesundes und leckeres Gericht

zubereiten. Eine Kooperationsveranstaltung in Rahmen der

kostenfreien Spaziergangs-Aktionstage für Senior*innen  des

Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg

a.lucia@awo-spree-wuhle.de

Mi. 17.04.2024 | 12:00-15:00 Uhr

AWO-Begegnungszentrum, Adalbertstr. 23a, 10997 Berlin

Treffpunkt: AWO-Begegnungszentrum, 12:00 Uhr



Gruppentreffen
April 2024

Mittwochs | 11:00-12:30 Uhr

Sevillana-Tanzkurs „Grupo Amapola“

Ein Kurs für alle Senior*innen, die gemeinsam mit der talentierten Gruppenleiterin MariCarmen

tanzen und Zeit gemeinsam verbringen möchten. Nähere Infos bei Ark Lucia (siehe Kontakte S.2)

Kooperationsangebot Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg (Stadtteil/Seniorenangebote). 

Wenn nicht anders angegeben, finden die Gruppentreffen im
AWO-Begegnungszentrum (Adalberstr.23a, 10997) statt! 

Montags | 12:00-17:00 Uhr

S﻿enior*innen-Gruppe aus der Türkei

Treffen der Senior*innen-Gruppe aus der Türkei mit Gesprächen und Spiel am Samowar. 

Sonntags | 13:00-17:00 Uhr

Dienstags | 14:00-18:00 Uhr

Spanischsprachige Senior*inne﻿n-Gruppe

Treffen der spanischsprachigen Senior*innen-Gruppe! Interessierte, die ihr Spanisch

verbessern möchten, sind herzlich willkommen!

Begegnungsstätte Gitschiner Str. (Gitschiner Str. 38, 10969 Berlin)

Nähere Infos in der Gruppe bei Safiye. 

Migrationsberatung im Begegnungszentrum  

030 695 35 611
begegnungszentrum@awoberlin.de

- AWO-Landesverband Berlin 

Sprechzeiten: Montag | 09:00-12:00 Uhr (telefonisch)
Dienstag | 09:00-12:00 Uhr 
Donnerstag | 14:00-17:00 Uhr 

Terminvergabe:

Mittwochs | 10:00-12:00 Uhr

Lerne mit Alla Spanisch!

Spanischkurs für Fortgeschrittene. Anmeldungen telefonisch unter: 030 993 907 9

AWO Stadtteiltreff, Kastanienallee 53, 12627 Berlin

Mittwochs | 12:00-17:00 Uhr

DOS﻿TLUK Deutsch-türkische Gruppe

Stralsunder Str. 6, 13355 Berlin (Nähe U-Voltastr.)

Infos telefonisch unter: 030 456 064 60

Treffen der DOSTLUK Deutsch-türkischen Gruppe in Mitte

3. Mittwoch des Monats  |  14:00-18:00 Uhr

Pol﻿nische Senior*innen-Selbsthilfegruppe

Nähere Infos bei Ark Lucia (siehe Kontakte S.2) oder bei der Gruppenleiterin Aleksandra S.

Ein offener und freundlicher Begegnungsraum, in dem sich Menschen treffen und gegenseitig

unterstützen können. Gespräche und Unterhaltung auf Polnisch und Deutsch.



1. und 3. Donnerstag des Monats | 17:00-18:30 Uhr

TIN*-Gruppe

Das Gruppentreffen richtet sich an ältere trans*, inter* und nicht- binäre Personen aus Berlin

und Umgebung. Jüngere TIN* Personen sind unter Absprache willkommen.

Nähere Infos bei Ark Lucia (siehe Kontakte S.2) 

Kooperationsangebot mit der Fachstelle Alter(n) und Pflege der Schwulenberatung Berlin

Lebensort Vielfalt am Südkreuz | Ella-Barowsky-Straße 27/28, 10829 Berlin

Freitags | 13:30-15:30 Uhr

Digitalcafé für Senior*innen

Nähere Infos bei Ark Lucia (siehe Kontakte S.2).

Fragen zur Smartphone-Nutzung? Probleme mit dem Tablet oder Laptop? Wir beantworten Ihre

Fragen und helfen uns gegenseitig im digitalen Dschungel, damit alle an der digitalen Welt

teilhaben können. Workshops und weitere Veranstaltungen dazu!

Freitags | 12:00-15:00 Uhr

Begegnungspunkt

Wir bieten eine Suppe und Getränke kostenlos an. Wir essen gemeinsam zu Mittag, unterhalten

und unterstützen uns gegenseitig. Kommt gerne vorbei!

Nähere Infos bei Ark Lucia (siehe Kontakte S.2) 

2. und 4. Donnerstag des Monats | 15:00-18:00 Uhr

Gruppe „Dobar dan“

Treffen der Senior*innen aus dem ehemaligen Jugoslawien.  

Nähere Infos bei Amra Arapcic-Dautovic (Migrationssozialdienst)
030 695 356 24 | amra.arapcic-dautovic@awoberlin.de

gefördert durch:

Freitags | 10:00-12:00 Uhr ab 15.März 

Frauen*Café 

Die Gruppe trifft sich freitagmorgens, um den Tag unter Frauen* bei Kaffee, Tee und netten

Gesprächen gut zu beginnen! Das Angebot ist Teil des Begegnungspunkt am Freitag.

Nähere Infos bei Ark Lucia (siehe Kontakte S.2) 

Donnerstags | 16:00-18:30 Uhr

Das Sprachcafé - ein Ort für alle!

Das Begegnungs- und Sprachcafé ist ein idealer Treffpunkt für (Neu)Zuwander*innen, die

andere Leute kennenlernen und Deutsch sprechen bzw. verbessern möchten. Dabei wird für

eine Suppe, Getränke und Snacks gesorgt. Ohne Anmeldung: einfach vorbei kommen!

Nähere Infos bei Ark Lucia (siehe Kontakte S.2) 


