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Spree-Wuhle e. V.
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2023 Gruppen & Veranstaltungen @0
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MITTWOCH 25.10.314:00 - 15:30 Uhr
INFOVERANSTALTUNG FUR SENIOR*INNEN

Was ist besonders wichtig, um Schulden vorbeugen zu kbnnen?
Was soll man bei Vertragsfallen beachten? Wie kann man sich
aus Vertragen losen? Alle diese Fragen und mehr um das Thema
Schulden werden bei der Kooperationsveranstaltung mit der

Landesarbeitsgemeinschaft Schuldner- und Insolvenzberatung
Berlin (LAG SIB) e.V beantwortet.

@ AWO-Begegnungszentrum, Adalberstr. 23a, 10997 Berlin

(D Info und Anmeldung bei Susanne Koch (siehe Riickseite)

il AWO Begegnungszentrum



LY VERANSTALTUNGEN

2 0 2 3 Wenn nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen
im AWO-Begegnungszentrum (Adalberstr.23a, 10997) statt!

y) DONNERSTAG 05.10.§17:00 - 18:30 Uhr

TIN*-Treff - Alter(n) und Pflege. Gesprdchskreis fiir trans*, inter* und
nicht-bindre Personen. Ein Kooperationsangebot mit der
Schwulenberatung Berlin und Fachstelle LSBTI*, Altern und Pflege.

(D Weitere Termine: Do. 19.10. Mehr Infos bei Ark L. (s.u.)

SAMSTAG 14.10.916:00 - 18:00 Uhr

Meditationsworkshop, offen fir alle Menschen mit und ohne
Behinderung, geleitet von Petra Fantozzi (Beraterin in
Neuropsychosomatik PNEI). Eintritt frei. Achtung: Die Veranstaltung
findet im AWO-Begegnungszentrum statt!

O Eine Veranstaltung von Artemisia e.V. - Inklusion fir alle

@ DIENSTAG 17.10.§11:00 - 13:00 Uhr

Die Schreibgruppe mit Katharina Ludwig sammelt fleiRig tolle
Geschichten! Interessierte sind herzlich eingeladen, mitzumachen. Ein
Kooperationsangebot mit der Abt. Stadtteil- und Seniorenangebote des
Bezirksamtes Friedrichshain-Kreuzberg.

@Weitere Termine: Di. 24. und 31.10.2023

&Q MITTWOCH 25.10.§13:00 - 15:00 Uhr
[

Kochtreff mit Senior*innen in der Markthalle 9 — ,,Zusammen is(s)t man
weniger alleine"”. Wer Interesse am gemeinsamen Kochen hat, ist
herzlich eingeladen! Anmeldung erforderlich! Platze begrenzt.

@ Markthalle Neun, Eisenbahnstr. 42/43, 10997 Berlin

ARK LUCIA (Gemeinwesen-/Senior*innenarbeit)
a.lucia@awo-spree-wuhle.de | 030 695 35 613

SUSANNE KOCH (Migrationssozialdienst)
susanne.koch@awoberlin.de | 030 695 35 619




4 GRUPPENTREFFEN

2 O 2 3 Wenn nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen
im AWO-Begegnungszentrum (Adalberstr.23a, 10997) statt!

Treffen der Senior*innen-Gruppe aus der Turkei mit Gesprdchen und
Spiel am Samowar. Ndhere Infos in der Gruppe bei Safiye.

Begegnungsstdtte Gitschiner Str.
Gitschiner Str. 38, 10969 - Berlin

;’;O DIENSTAGSJ11:00 - 14:00 Uhr Verstarkung gesucht! 0

Q Treffen der Handarbeitsgruppe. Ein Ort fir alle, die leidenschaftlich
gerne filzen, hdkeln und stricken. Anfdanger*innen sind herzlich
willkommen! Ndhere Infos in der Gruppe bei Piera D.

0. (OF VI DIENSTAGS f14:00 - 18:00 Uhr o

Treffen der spanischsprachigen Senior*innen-Gruppe!

Gruppenausfdlle im Oktober moglich - Kontakt: Ark Lucia, s.u.

Treffen der DOSTLUK Deutsch-tlrkischen Gruppe in Mitte.
Infos unter: 030 456 064 60

@ Stralsunder Str. 6, 13355 — Berlin (Ndhe U-Voltastr.)

MITTWOCHS §11:00-12:30 Uhr

Treffen des Sevillana-Tanzkurs Grupo Amapola Kooperationsangebot
mit der Abt.Stadtteil und Seniorenangebote des Bezirksamtes
Friedrichshain-Kreuzberg. Ndhere Infos bei Ark Lucia oder bei der
Gruppenleiterin MariCarmen

3. MITTWOCH DES MONATS §14:00-18:00 Uhr

Treffen der polnischen Senior*innen-Selbsthilfegruppe.
Gruppenleiterinnen fiir mehr Informationen: Aleksandra S.. Die Gruppe
trifft sich einmal im Monat.

DRI CR
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o

Migrationsberatung des AWO Landesverbandes Berlin

Sprechzeiten: Montag 9:00 bis 12:00 Uhr (nur telefonisch) :
Dienstag 9:00 bis 12:00 Uhr f -2-
Donnerstag 14:00 bis 17:00 Uhr

Terminvergabe: 030 695 35 611
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im AWO-Begegnungszentrum (Adalberstr.23a, 10997) statt!

DONNERSTAG, 2xMONATLICH g15:30-18:00 Uhr

Treffen der ,Dobar dan” Gruppe (Senior*innen aus Ex-Jugoslawien).
Die Gruppe trifft sich zweimal im Monat. Infos und Termine bitte bei
Amra Arapci¢-Dautovi¢ (030 695 35 6-24) oder Ark Lucia,s.u., erfragen

DONNERSTAGS §15:30-18:00 Uhr

Begegnungs-Café - ein Ort fir alle: Flir Neuzuwander*innen die
Gelegenheit Deutsch zu sprechen, Ideen auszutauschen und neue Leute
kennenlernen. Nahere Infos bei Ark Lucia.

DONNERSTAGS §10:00 - 13:00 Uhr

Das offene Frihstiicksangebot mit Emine! Eine Gelegenheit, gemeinsam
zu frihstiucken, Ildeen auszutauschen und neue Leute kennenzulernen.

@ Ndhere Infos und Fragen bei Ark Lucia

FREITAGS §10:00 - 13:00 Uhr

Im Rahmen des kostenlosen Freitagsangebots ist das Frauenfrihstiick
der richtige Ort, um den Tag nur unter Frauen zu beginnen!

@ Ndhere Infos und Fragen bei Ark Lucia

FREITAGSH§12:00 - 15:00 Uhr

Das kostenlose Freitagsangebot beginnt bei einer warmen Suppe,
Getrdnken und einem offenen Ohr. Komm gerne vorbei!

FREITAGS @14:00 - 16:00 Uhr

Wir freuen uns sehr, Sie im neuen Digitalen Café begriiBen zu diirfen:
eine angeleitete Gruppe, alles rund um digitale Themen.

@ Ndhere Infos und Fragen bei Ark Lucia

BEGEGNUNGSPUNKT | Kurzberatungen (z.B. WBS, BVG, Rundfunk)
Donnerstag, 14-18 Uhr und Freitag, 11-15 Uhr

info-beratungspunkt@awo-spree-wuhle.de

A gefordert durch:
——J BEZIRKSAMT [——

Senatsverwaltun
FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG Die Beauftragte des Senats d
e

“_>" gemeinsam
~< anders

fiir Int , d Miarafi fir Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration, B E R L I N
urintegration und Figration Vielfalt und Antidiskriminierung




